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BRUSH UP ENGLISH ～ちゃんと伝える！自分のこと～

YIC 多文化教室

英語で言いたいことをうまく伝えられるようになりたい－そう思い続けながら、諦めていませんか？

この教室では、「自分」のことをしっかり伝える英会話力、そして自己表現力を伸ばせるよう、経験豊かな

ベテラン講師が楽しくお手伝いします。今より“伝えられる自分”に出会えます！

と　き：9 月 17 日から 10 月 29 日まで（全７回）・各水曜日・午後 7 時から午後 8 時 30 分まで

ところ：八尾市生涯学習センター・小研修室 1（３階）　　対　象：16 歳以上・中学校の英文法を理解している人

受講費：16,000 円（前払い）　　　　　　　　定　員：16 人（申込順） ※最少開催人数 7 人　　　　　　　

申込み：9 月 2 日（火曜日）午前 9 時から 9 月 14 日（日曜日）午後 5 時まで。

　　　　電話・来所・Google フォーム。

　　　　※いずれも「仮申込」とし、支払確認をもって「正式受付完了」とします。

支払方法：銀行振込・八尾市国際交流センター窓口 

　　　　　 ※詳細は、申込後にメールで案内します。

案内
あん　　 ない

日本語交流ボランティア プチ体験会！

YIC のボランティア活動の１つ、日本語交流についての説明とプチ体験会を開催します。地域で暮らす外国人

住民のみなさんと一緒に日本語で交流しませんか？

と　き：9 月 21 日（日曜日）　午前１０時３０分から昼１２時まで

ところ：八尾市生涯学習センター・中研修室１（３階）

対　象：１８歳以上 ※日本語交流ボランティアの経験がない人 

内　容：①日本語交流ボランティアの活動説明

　　　　②外国人住民との日本語交流体験

定　員：10 人（申込順）            参加費：無料          　

申込み：電話・来所・Google フォーム

いろいろな国や地域の人たちと

申込み

長年、関西各地で実践英語や英会話の指導をしている英会話講師。アメリカ合衆国ロサンゼルス市立高校で英語補助教員

を勤めた経験があり、国連 NGO メンバーとしても、ボランティア活動に取り組んでいる。
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と　き：９月２５日（木曜日）午前 10 時 30 分から午後１時３０分まで

ところ：桂人権コミュニティセンター・料理室

対　象：八尾市在住・在勤。１５歳以上

参加費：７００円（当日払い）　　　　　　定　員：12 人（抽選） ※結果はハガキでお知らせします。

申込み：桂人権コミュニティセンターへ電話（072-922-1826）・来所（八尾市桂町 2－37）または

　　　　メール（katurajinken@city.yao.osaka.jp）。9 月 8 日（月曜日）締切

主　催：桂人権コミュニティセンター　　　　　共　催：（公財）八尾市国際交流センター

案内
あん　　 ない 第 95 回国際理解セミナー

スーダンと出会う ～ 国民食ファラフェル作り＆トーク ～

アフリカとアラブの文化が交差する、独特な文化と歴史をもつスーダン。古代文明の遺産が多く残り、実は

エジプトより多くのピラミッドが存在します！現地で 7 年暮らした経験をもつ ゲストスピーカーをお迎えして、

スーダンのリアルな生活や文化、イスラム教徒として日本で子育てをした実体験などについてお話いただきます。

ひよこ豆をスパイスやハーブと混ぜて揚げたスーダンの国民食“ファラフェル”を一緒に作り、本場の味を堪能

しながらスーダンの魅力に触れてみませんか。

兵庫県尼崎市生まれ。１９９８年にスーダン人と結婚。３人の子の母。2005 年から 2012 年まで

スーダンに在住。帰国後、食を通してスーダンのことを知ってもらいたいとの想いから、さまざまな

イベントでスーダンの伝統的な家庭料理を紹介している。

申込み

外国にルーツをもつ人たちが多く暮らす八尾で、共に暮らす人たちのお互い

の文化を知ることはとても大切です。そのきっかけの一つとして、今回はベト

ナムの家庭料理を一緒に作り、地域での顔の見える交流でつながりを深めます。

ぜひご参加ください！
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世界の料理を楽しもう！～ベトナム編～
桂人権コミセンで

案内
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YIC 防災月間 ～クイズで防災意識を高めよう！～

9 月 1 日は防災の日です。YIC ではクイズで防災知識を深める取り組みを行います。クイズに正解すると防災食

をプレゼント！ぜひ挑戦して防災の意識を高めましょう！

開催期間：9 月 2 日（火曜日）から 9 月 30 日（火曜日）まで

対 　 象 ： YIC ボランティア、日本語交流や SALA の参加者と保護者のみなさん

※防災食のプレゼントはなくなり次第終了します。
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と　き：９月２３日（火曜日・祝日）午後２時から午後 4 時まで

ところ：八尾市生涯学習センター・料理室（２階）

内　容：①ファラフェル作り　②スーダンの生活や文化のお話

対　象：13 歳（中学生）以上　　　参加費：３３０円　　　　　　　　　

定　員：３０人（申込み順）　　　　　持ち物：エプロン、三角巾、マスク、タオル（手を拭く用）

申込み：電話・来所・Google フォーム。９月１９日（金曜日）締切。
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Day アリーズは、YIC メンバーの思い出を積み重ねた日記のようなものです。日常で起こった面白いことや

旅先での忘れられない場所、出会いなど、YIC メンバーが心に残った写真とエピソードを紹介するコーナーです。

     　デイ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　  おも　　     で　     　つ　        かさ　         　 にっ   き　                                                           　  にちじょう　   　お                        おも  しろ

   たび さき　         　 わす　                                 　ば  しょ　  　で　  あ                                                                 　　　こころ　   　のこ　        　しゃ  しん　                                          　　しょうかい

あなたの思い出に残る 1 枚を

投稿してみませんか。→
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他団体
　た　　　だん　　たい

この写真は奈良の若草山の夕暮時に撮影したものです。夕陽の光と街

の灯りが交錯し、小鹿がのんびりと過ごし、山は静かです。人と自然、

繁華と静けさがこの瞬間に融合し、優しくとても感動的でした。これ

こそが私がレンズで追い求め、表現したいと思っている美しい瞬間です。

夕暮れと青の濃淡

タイトル： 奈良の夕暮れ

名 前：周 志敏　 　　　　　　出 身：中国　

撮影時期：202５年４月　　　　　撮影場所：奈良県・若草山
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大学・短大・専門学校進学ガイダンス

関西にある大学、短大や専門学校の中で、 外国につながる若者ウェルカムの学校が大集合！

短時間で多くの学校の特徴が把握できるガイダンスです！

と　き：9 月 20 日（土曜日）　午後 1 時から午後 5 時まで

ところ：いくのパーク・体育館（大阪市生野区桃谷 5-5-37）

対　象：高校 1・2 年生の外国につながる生徒と保護者、高校入学前の生徒と保護者、外国につながる子どもの教育や

　　　　支援に関わる団体の関係者、学校および自治体関係者等で関心のある方

参加費：無料　　　　　　　　　　　　　　　　　申込み：Google フォーム

主　催・問合せ： NPO 法人 IKUNO・多文化ふらっと　06-6741-1123

協　力：大阪市生野区役所　　　　　　　　　　　後援：大阪市教育委員会、大阪府教育委員会
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他団体 ２０２5年 第２回日本語能力試験
  ねん　   　 だい　　　　　　かい　   に         ほん       ご       のう      りょく     し       けん

（https://info.jees-jlpt.jp）

と　き：１２月7日（日曜日）　　　                        対　象：日本語を母語としない人     

受験料：7,500円（税込）　　　　                          申込方法：インターネット

申込み：８月18日（月曜日）から９月8日（月曜日）午後５時まで

主　催：独立行政法人国際交流基金・公益財団法人日本国際教育支援協会

問合せ：日本語能力試験　受付センター TEL：03-6686-2974　
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大阪経済法科大学からインターンシップ生を 2 人受け入れます。8 月 20 日（水曜日）から 9 月 21 日

（日曜日）の間の 10 日間です。みなさん、気兼ねなくあたたかい声をかけてあげてくださいね！

案内 インターンシップ生受入れ

外国につながる若者のための

1 か月前までに申込んだ人には、翻訳した資料と

当日の通訳がつきます！
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　　　　 げつ まえ　        　　　もうし こ　　   　　ひと　　            　ほん やく　　          しりょう　　　　

とう じつ　 　つう やく　

しょうさい　　　　　　　　　　　　　がつ　　はつか　           　ど   よう   び      　　　ご     ご　        　じ　             　 ご     ご　       　じ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　                          　たい  いく  かん     　おお  さか   し   いく   の    く    もも だに

 たい        しょう 　　こう  こう　                  　ねん せい　  　 がい  こく　                             　　せい    と　     　ほ     ご    しゃ  　　こう  こうにゅうがく まえ　    　せい  と　      　ほ    ご    しゃ      　がい こく　                                   　こ　                 　きょういく
   

　　　　　　　　　  　し    えん   　　かか　          　だん  たい　   　かん けい  しゃ　   　がっ こう　　                　じ     ち   たい  かん けい   しゃ など　     かん しん　               　　かた

 さん   か    ひ　    　　む りょう　                                                                                                                      　　もうし こ　

しゅ          さい　　　とい あわ　　　                    　　　ほう じん　                       　　　　た   ぶん   か

きょう      りょく　　 おお  さか  し    いく   の    く    やく しょ　　                                                                      　 　こう  えん　   　おお  さか   し きょう いく  い   いん  かいおお  さか  ふ きょう いく   い   いん  かい　  　

しょうさい

【第 1 部】進学の仕組み、学校ガイダンス

【第 2 部】個別相談会

だい　　　　ぶ　　  しん がく　   　し    く　         　がっ こう

だい　     　ぶ　　　 こ   べつそう だん かい



歌おう♪日本語
うた　　　　　　　　　　　に     ほん     ご

がつ  　　　　　にち      　にち  よう  び　　   　 　ご   ぜん　　　      　じ　 さんじゅっぷん　　      　ひる　　         　じ

YIC サークル活動

YIC メンバー同士が交流するためのボランティアによる自主的なサークルです。詳しい内容はホームページをご覧ください。

や　　お　し しょう がい  がくしゅう　　　　　　　　　　　  しょうけんしゅうしつ　　　　　　　　かい　　　　　　　　　　　　　　　　

がつ にじゅうよっか     にちよう び　 　  ご ぜん              じ　　　　　ご ぜん        　 じ さんじゅっぷん

　ふ  ようむ りょう

参加費 : 無料
さん  か    ひ

申込み : 不要
もうし  こ

対　象：YIC ボランティア、外国人住民
たい　　 しょう がい  こく じん じゅうみん

   どう  し　     　こうりゅう　                                                                        　　　　　　　 　じ   しゅ  てき   　　　　　　　　　　　　　　　　　　  くわ　        　  ない よう  　                                                             らん

   かつ    どう

がつ　　        にち     　 にち  よう  び　      　ご     ご　        　じ　            　ご      ご　　        じ　さんじゅっぷん　　　　　　　　　

定　員 8 人（先着順）
にん　　 せんちゃくじゅんてい　 いん

ほん  ゆび くつ した                     　　　はだし　                              　　の　     　もの　     　  うご                      　　ふく    　さん   か

や　 お　  し  しょうがい がくしゅう                             　　　 わ  しつ　　　　　 かい　　　　 　　　　

がつ　　  　　  にち　      にち  よう   び         　ご   ぜん　      　じ　さんじゅっぷん　　      　　ご   ぜん　            　じ　                          　　　　　　　　　　　　　　　　　 

〈開所時間〉午前 8 時 45 分から午後 5 時 15 分まで　　　〈 休 所 日 〉月曜日・土曜日・祝日・年末年始

〈 T E L 〉072-924-3331　　　〈E-mai l〉helloyic@helen.ocn.ne.jp ホームページ Facebook

近鉄八尾駅から徒歩約 13 分
きんてつ  や    お  えき　          　と   ほ   やく　        　ぷん

かい しょ  じ  かん 　  　ご   ぜん　    　じ　          　ふん                ご   ご            じ                 ふん                                      きゅう しょ    び 　   　げつよう  び　  　    ど   よう び　    しゅくじつ　    ねん まつ ねん  し

 か     し　　  　で　                 　　こと   ば　      　い    み　    　がくしゅう　          　あと　   　うた　　   おぼ　　                                        うた　　                                                     　くに　    　ち    いき         ひと　　                 

おん  がく        とお　　　      こうりゅう

※他の言語は翻訳機を使って対応します。対応言語：ベトナム語、中国語、英語、やさしい日本語

（YIC）

休みの

お知らせ

YIC

８月１２日（火曜日）、8 月 13 日（水曜日）、８月 14 日（木曜日）、８月１５日（金曜日）
やす がつ　　　　 　にち　　　  か　よう　び　　　 　　  がつ　　  　　　にち　　  　すい　よう　 び　　 　 　 がつ     じゅうよっか　　　もく  よう   び　　          　がつ　           　にち　   　きん よう   び

８月１２日 ( 火曜日）、9 月 16 日（火曜日）、9 月 23 日（火曜日）
がつ　　　　　　にち　　　 か　よう　び       　　　　　がつ　　　　　  にち　 　　 か    よう   び                      がつ　           　にち　     　か    よう   び　　　　 　　

8 月の活動は

休みです。

8 月の活動は

休みです。

       がつ　 　かつ どう

　  やす

       がつ　 　かつ どう

　  やす

と　き

ところ

８月１７日（日曜日）　午前 10 時 30 分から昼 12 時まで

八尾市生涯学習センター・小研修室１（３階）

〈基本〉第 1・３日曜日
き　ほん　　  だい    　　　　 にち よう  び

や　 お　  し  しょうがい がくしゅう                             　　 しょうけんしゅうしつ                   　 かい

How to spend in this summer?

八尾市生涯学習センター・小研修室 1（3 階）
や    お     し  しょう がい  がく  しゅう　　            　　               　　しょう けん しゅう しつ　　　           　   　かい                        　     

八尾市生涯学習センター・和室（4 階）

ヨガマット、5 本指靴下（または裸足）、タオル、飲み物 ※動きやすい服で参加してください。

９月２１日（日曜日）午前 9 時 30 分から午前 1１時まで　

９月 21 日（日曜日）午後 1 時から午後 2 時 30 分まで

「涙そうそう」「ムーンライト伝説」などを歌います。
   なだ                       　　　         　　　　　　　　　　　　　　　でん  せつ　　　　　　       　　うた                     　     

歌詞に出てくる言葉の意味を学習した後、歌を覚えてみんなで歌います！いろんな国・地域の人たちが

音楽を通して交流しています。

内 容
ない よ う

と　き

ところ

持ち物
も　　　　もの

ヨガサークル

　  “えん”

                   　はじ　　　　　　　　ひと　 　からだ　  　かた　       　　　　　だいじょうぶ　                                                                   　　　うご            　　こ  きゅう

ヨガが初めての人や体が硬くても大丈夫です！ゆっくりとした動きと呼吸でカラダとココロをほぐし

ましょう。

English Club

テーマ  

と　き

〈基本〉第３日曜日
き　ほん　　  だい    　にち よう  び

ところ

英語に興味のある人、みんな歓迎します！英語で楽しく交流しましょう。英語であなたの文化や習慣

についても話そう！

  えい  ご　　  　きょうみ　                    　ひと　                         　かん  げい　                         　えい    ご　    　たの　       　　こうりゅう　　                                       えい   ご　                                 　 ぶん    か　   　しゅうかん

　　　                           　はな

〈基本〉第４日曜日 八尾市生涯学習センター・小研修室１（3 階）

8 月 24 日（日曜日）午前 10 時から午前 11 時 30 分まで

ご

シン　　　チャオ　　　　　　ベトナム

基本的なベトナム語のコミュニケーションを学ぶ他にも、ベトナムという国や文化、人々についても

知る事ができます。ぜひ気軽に参加してくださいね！

き　ほん  てき　                            　　 　ご                                                                               　　まな　    　ほか　                                                                      　くに   　　ぶん   か            ひと びと　                 

し　     　こと　　                                                         き   がる　   　さん   か

買い物「これはいくらですか？」
 か　  　もの

ベトナム語サークル

Xin chào ! Việt Nam

と　き

ところ

テーマ
き　ほん　　  だい    　にち よう  び

9 月 16 日（火曜日）、9 月 23 日（火曜日）
がつ     　　　　にち　     　か    よう   び　             　　がつ　              にち　    　か    よう   び

SALA ８月 1４日（木曜日）
がつ　じゅうよっか　　 　 もく  よう   び

八尾市外国人相談窓口（YIC 内）
や　      お         し        がい      こく      じん      そう     だん       まど      ぐち　　                             　　ない

〈 T E L 〉072-924-3337   〈E-mail 〉 hellosoudan.ycs@wind.ocn.ne.jp

相談したいことがあれば外国人相談窓口に連絡してください。

LINEチラシ

※この相談会は（公財）大阪府国際交流財団の「オンライン相談事業」を活用しています。

9 月 5 日（金曜日）から 9 月 26 日（金曜日）の間、オンライン相談会を開催します。弁護士や入管の

人にも相談できます。詳しくは右の QR コードで確認してください。　

サーラ 

　　　がつ　 いつか　       　きん よう  び　                        　　　がつ　          　にち　   　きん  よう  び　　           あいだ　                                        　そう だん  かい  　　かい  さい                        　 　べん   ご     し　    　にゅうかん

 ひと　           　そう だん　                                 　くわ　                     みぎ　                                                　 かく  にん

         　　　　そう だん かい　        　こうざい　     おお さか  ふ  こく さいこうりゅうざいだん　　                                          そう だん  じ ぎょう　      　かつ よう

そう だん　                                                      　　　　がい こく  じん そう だん  まど  ぐち　    　れんらく

たい おう げん  ご　                                　ご　    ちゅうごく ご　    　えい  ご　                                　に   ほん ご　         　ほか　 　げん   ご　   　ほんやく  き　   　つか　         　たいおう


