
有以下症状者，请向新冠病毒就诊咨询中心咨询。
咨询结果如是怀疑新型冠状病毒感染症时，
将会向您介绍专门的「归国者・接触者门诊」

☆请立刻咨询
①有喘不过气（呼吸困难）、严重的身体乏力（疲惫感）、
高烧等严重症状中的任意一项时

②高龄者、患有基础疾病者、接受透析者、使用免疫抑制剂・抗癌剂者，
如有发热 、咳嗽等比较轻的感冒症状时

③孕妇如有比较轻的感冒症状时
※为了慎重起见，请及早向新冠病毒就诊咨询中心咨询。

☆症状持续4天以上时，请务必向就诊咨询中心咨询
上述①～③以外者，有连续4天以上发热及咳嗽等比较轻的感冒症状时

＊有严重症状以及连续服用解热剂的人，请立刻咨询

受理时间：

平日8点 45分～17点15分新型冠状病毒就诊咨询中心 072-994-0668

上述以外时间 八尾市政府（管理中心） 072-991-3881

目前，希望广大市民充分了解的事情
－关于新型冠状病毒肺炎疫情－（2020年５月11日現在）

请根据厚生劳动省及大阪府・八尾市发布的准确信息，采取沉着、冷静的行动。

预防方法

何谓新型冠状病毒肺炎感染症？

被感染后，有发热・咳嗽等呼吸道症状出现

与流感及感冒一样，会通过飞沫感染或接触等交叉而被感染

〇接触感染

用接触过沾有飞沫的门把或车内扶手、把手的手

去触摸眼睛、鼻子和嘴

〇飞沫感染

吸入被感染者在打喷嚏或咳嗽时

喷出的飞沫

洗手

彻底地采取一般感染症的应对措施是很有效果的

在咳嗽・打喷嚏时，要用口
罩或纸巾・手帕、袖口遮挡
嘴和鼻子。

养成用洗手液常洗手的习惯。
使用消毒酒精很有效果。

咳嗽礼节

Ⓒ2014 大阪府もずやん

～八尾市新型冠状病毒肺炎就诊咨询中心的通知～
（归国者・接触者咨询中心）

避开3密！
×通风不好的密闭空间
×人群聚集的密集场所
×近距离谈话等的密切接触场面

严守
咳嗽礼节！

彻底

「洗手」！

咨询（中国语应对）

八尾市国际交流中心

每周日，周三，周四
上午9点～ 下午5点

电话 072-924-3337

八尾市桂人权交流中心咨询室

每周一到周三、周五
上午9点～ 下午5 点

电话 072-990-3088

咨询（日本语应对）

八尾市保健所(保健预防课)

电话 072-994-6644



次の症状がある方はご相談ください。
ご相談の結果、新型コロナウイルス感染の疑いのある場合には、
専門の「帰国者・接触者外来」をご紹介しています。

☆すぐにご相談ください
①息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、
高熱等の強い症状のいずれかがある場合
②高齢者、基礎疾患がある、透析を受けている、
免疫抑制剤・抗がん剤を使用している方で発熱、咳などの
比較的軽い風邪症状がある場合
③妊婦の方で比較的軽い風邪症状がある場合

※念のため、早めに相談

☆症状が４日以上続くときは必ず相談ください
上記①～③以外の方で、発熱や咳など比較的軽い風邪症状が
４日以上続く場合
＊強い症状や解熱剤などを飲み続けている方はすぐに相談
開設時間：
平日 8時45分～17時15分 新型コロナ受診相談センター 072-994-0668
上記以外 八尾市役所（管理センター） 072-991-3881

今、市民の皆様に知ってほしいこと
―新型コロナウイルス感染症について―（2020年５月11日現在）

厚生労働省や大阪府・八尾市が発信する正確な情報に基づき、落ち着いて
行動してください。

予防法

新型コロナウイルス感染症とは？

感染すると、発熱・咳などの呼吸器症状が現れます

インフルエンザや風邪と同様、飛沫感染や接触感染で感染します

〇接触感染

しぶき等がついたドアノブやつり革などを

手で触り、その手で目・口・鼻を触れる

〇飛沫感染

感染している人のくしゃみや咳で出る

しぶきを吸い込む

手洗い

一般的な感染症対策の徹底が効果的です。

咳・くしゃみをする時は、
マスクやティッシュ・
ハンカチ、袖を使って、
口や鼻をおさえましょう。

ハンドソープをつかって、
こまめに手を洗う習慣を
つけましょう。
消毒用アルコールも有効
です。

咳エチケット

Ⓒ2014 大阪府もずやん

八尾市新型コロナ受診相談センター
（帰国者・接触者相談センター）のご案内

３密を避けましょう！

×換気の悪い密閉空間
×多数が集まる密集場所
×間近で会話や発声をする密接場面

お問合せ（中国語対応）

八尾市国際交流センター

毎週日曜・水曜・木曜日

午前９時から午後５時まで

TEL：072-924-3337

八尾市桂人権コミュニティ

センター相談室

毎週月曜・火曜・水曜・金曜日

午前９時から午後５時まで

TEL：072-990-3088

お問合せ（日本語対応）

八尾市保健所（保健予防課）

TEL：072-994-6644


