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Nous devons étre
solidaires pour

creres Comment vous @y
protegerdu
nouveau corona virus

méme en portant le masque, il faut bien garder votre

Masque en tissu couvrir la bouche quand vous toussez pour
9 eviter de diffuser aux autres personnes masque propre.

Lavez I,votre
masque ,en tissu
tous les dou\rs

Assurez-vous de laver
votre masque tous les
jours et de le remplacer
par un nouveau quand il
est sale.

Le virus peut sortir
a travers votre
masque en tissue
quand vous toussez
ou éternuez.

Si vous touchez
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Evitez de
toucher votre
masque.

Si vous Netpas porter
éternuez se couvrir Vgilrgs’lc‘zsa?:e
la bouche avec

Ne pas couvrir -

votre bouche 7 A I'intérieur de votre | A \
avec vos mains, coude (voir photo), m ) U
: r . a :
!avegc\‘{ots mam: méme si vous N ({4 Si vous
immédiatemen portez le masque. touchez le
si vous le faites. Lavez-vo masque,
’ us les lavez-vous les
mains. mains.

Le lavage des @@ﬁ Quand il est nécessaire Le virus est moins

mains est le moyen . susceptible de se
le plus efficace de o de se laver les mains. propager si vous D\'u
Supposons qu'il y ait 1

prévention contre T G G e s vous séchez bien les
les virus. mains avant de se laver mains.

Lavgr I i p
avecdu ©

savon pendant (<" <
10-30 secondes + /
rincer avec de I'eau i_’v-' Iil:
15 secondes. e

Vous pouvez réduire
le nombre de virus a
quelques centaines.

Utiliser une
créme hydratante la
nuit sur vos mains

Lavez-vous les 5 >
trop séches a forcer

Apres av0|r luun Aprés avoir

mains avec du livre de touché votre
savon pendant avoir joué. bibliothéque. masque. de leslaver
20 secondes. beaucoup.

Comment se
laver les mains Combien de temps dure 20 secondes? Chantez la chanson

« joyeux anniversaire » ou «au clair de la lune » du début a la fin. : ﬁ\?

%? Paume a paume w Le dos des mains w Entre les doigts Les ongles Base des pouces

comic by emura yasuko

Si votre ami est infecté, n'oubliez pas que ce n'est
Pas de pas de sa faute, qu'il/elle fait de gros efforts,
SIEINIGELECIY  qu'il/elle traverse une période difficile et qu'aprés
de culpabilité ! qu'il/elle s'est rétabli, le virus ne se propage plus
de lui/elle.

Travaillons dur
pour lutter
contre le virus.
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